
 

DIARIO DE ORACIÓN 
TIEMPO DE LA CREACIÓN 2024 

 
En este Tiempo de la Creación, hacemos hincapié en la 
conversión ecológica. Respondiendo a la llamada de 
nuestro Capı́tulo de 2019 a profundizar, a implementar 
Laudato Si' y a tomar todas las decisiones a través de la 
lente del amor uni�icador, nos desa�iamos a responder a la 
petición del Papa Francisco.  
 
"Ası́ pues, lo que todos ellos necesitan es una "conversión 
ecológica", por la que los efectos de su encuentro con 
Jesucristo se hagan evidentes en su relación con el mundo 
que les rodea. Vivir nuestra vocación de ser protectores de 
la obra de Dios es esencial para una vida de virtud; no es un 
aspecto opcional o secundario de nuestra experiencia 
cristiana."  

-Papa Francisco, Laudato Si' 217 
 
Esperamos que estas páginas le lleven a una re�lexión más 
profunda sobre su conversión ecológica.  
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Vídeos que pueden orientar su reflexión:  
���� El Cántico de la Creación (Salt + Light Media) 
���� ¿Qué es una conversión ecológica? (Ecocatólica) 

  

https://youtu.be/kpPSZkmr_Js?si=UCfPyE9_myK8HCvC
https://youtu.be/xSctOJ49FRQ?si=w4UbJJ8hhKlOXBI2
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Le invitamos a leer, re�lexionar y llevar un diario sobre estos 
pensamientos acerca de la conversión ecológica. 
 
Conversión ecológica Definición 
por el Rev. Dr. Jimmy Bonnici 
Fuente: Universo de Fe, 29 de agosto de 2020 
 
La palabra "ecológico" procede del 
sustantivo "ecologı́a", que signi�ica la 
rama de la biologı́a que se ocupa de las 
relaciones e interacciones entre los 
organismos y su entorno. La palabra 
"conversión" procede del término 
anglofrancés "conversio", que signi�ica 
cambio completo. 
 
Ası́ pues, la "reconversión ecológica" 
implica un cambio en nuestra forma de 
mirar, interactuar y comportarnos 
para cuidar nuestra casa común. 
Signi�ica cambios en las elecciones que 
hacemos en nuestra vida cotidiana, 
que tienen un efecto sobre el medio 
ambiente en su conjunto; sobre otros 
organismos vivos, incluidas las 
personas. Es un cambio para mejorar 
toda la creación y sus criaturas. Una 
persona que se ha convertido 
ecológicamente actúa como un ser 
humano a imagen de Dios que busca 
vivir en armonı́a con la naturaleza 
(incluidas las personas); un 
administrador en lugar de alguien que 
domina. 
 
La conversión ecológica en la 
perspectiva católica suele incluir: 
 
1. Sentido de gratitud y gratuidad 
(cf. Laudato Si' 220) 
A través de la fe católica, uno se abre a 
un sentimiento de gratitud y asombro 

al reconocer 
"que el mundo 
es un don 
amoroso de Dios, y que estamos 
llamados a imitar silenciosamente su 
generosidad en la abnegación y las 
buenas obras", incluso cuando nadie 
nos mira. 
 
¿Por qué estás agradecido? ¿Qué deseas 
dar a cambio? 
 
2. Conciencia de que yo también 
formo parte del libro de la Creación 
(cf. Laudato Si' 220). 
 
"Implica también la conciencia 
amorosa de que no estamos 
desconectados del resto de las 
criaturas, sino unidos en una 
espléndida comunión universal. Como 
creyentes, no miramos el mundo desde 
fuera, sino desde dentro, conscientes 
de los lazos con los que el Padre nos ha 
unido a todos los seres. Al desarrollar 
las capacidades individuales que Dios 
nos ha dado, una conversión ecológica 
puede inspirarnos una mayor 
creatividad y entusiasmo para resolver 
los problemas del mundo y ofrecernos 
a Dios "como sacri�icio vivo, santo y 
agradable" (Rm 12,1)". Ası́ pues, la 
Creación es como una palabra de amor 
de Dios para ti y tú eres una palabra de 

https://universeoffaith.org/ecological-conversion-definition/#:%7E:text=Thus%2C%20%E2%80%98Ecological%20Conversion%E2%80%99%20implies%20a%20change%20in%20how,a%20whole%3B%20on%20other%20living%20organisms%2C%20including%20people.
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amor de Dios para el resto de la 
Creación. 
 
¿Qué inspira en ti la con�ianza de Dios 
en ti?  
 
3. Conciencia de que toda criatura 
re�leja algo de lo que es Dios: 
bondad, ciencia, belleza, amor, 
mansedumbre (etc.) (cf. Laudato Si' 
221). 
 
La perspectiva católica de la 
conversión ecológica consiste en 
reconocer "que cada criatura re�leja 
algo de Dios y tiene un mensaje que 
transmitirnos, y la seguridad de que 
Cristo ha tomado para sı́ este mundo 
material y ahora, resucitado, está 
ı́ntimamente presente en cada ser, 
rodeándolo con su afecto y 
penetrándolo con su luz". 
 
Elige una criatura, un insecto, una �lor, 
una fruta, una persona... y medita sobre 
ella. ¿Qué me dice esta criatura sobre 
Dios? 
 

4. Reconocer la armonía y el orden 
en la creación (cf. Laudato Si' 221) 
 
 La conversión ecológica para el 
católico es también saber "que Dios 
creó el mundo, inscribiendo en él un 
orden y un dinamismo que el ser 
humano no tiene derecho a ignorar". 
Leemos en el Evangelio que Jesús dice 
de las aves del cielo que "ni una sola de 
ellas está olvidada delante de Dios" (Lc 
12,6). ¿Cómo, pues, podemos 
maltratarlas o causarles daño?". 
 
Observa los ritmos, colores, ciclos y 
estaciones de la naturaleza. ¿Cuál es la 
invitación que Dios te hace hoy? 
 
La conversión ecológica es una 
forma particular de contemplar la 
creación que impulsa un cambio de 
corazón. 
 
Por tanto, la "conversión ecológica" en 
sentido católico es esta nueva forma 
de ver la creación; una nueva forma de 
vivir nuestra vida en mayor armonı́a 
con las personas que nos rodean, con 
las criaturas con las que vivimos y con 
Dios. Puede signi�icar elegir tener 
menos en la vida pero vivir más de la 
vida para garantizar que todos, 
incluidas las generaciones futuras, se 
bene�icien por igual de los recursos de 
la Tierra. 
 
El Papa Francisco presenta la �igura de 
San Francisco de Ası́s como modelo de 
esta conversión: "darse cuenta de que 
una relación sana con la creación es 
una dimensión de la conversión 
personal global, que implica el 
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reconocimiento de nuestros errores, 
pecados, faltas y fracasos, y conduce al 
arrepentimiento sincero y al deseo de 
cambiar. Para lograr esa reconciliación, 
debemos examinar nuestras vidas y 
reconocer las formas en que hemos 

dañado la creación de Dios con 
nuestras acciones y nuestra inacción. 
Necesitamos experimentar una 
conversión o cambio de corazón". (cf. 
Laudato Si' 218)
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Oración por el Tiempo de la Creación 
 
Oración de apertura 
Fuente: Libro de oraciones Laudato Si', p. 63  
Hna. Maura Fitzsimons, PBVM. 
Shaw, Mississippi, EE.UU. 
 
Inspira... 
Inspire 
en nosotros un 
espı́ritu de asombro 
Divino Creador, Dios, 
Te damos las gracias 
por la maravilla del universo 
y sus eones de tiempo y vida 
que nos ha sostenido. 
 
Te damos gracias por nuestra hermana 
madre tierra, 
su belleza y su talento, 
la generosidad de sus dı́as 
y su tierra sagrada. 
 
Lamentablemente, hemos abusado 
el espacio sagrado de la tierra 
y han malinterpretado su historia 
sagrada, 
reclamándola como propia, 
oponiéndose a Tu plan divino. 
Su don de la sostenibilidad 
ha sido arrebatada, 
disminuyendo su sustento 
por el bien de todos. 
 
Sı́, podemos oı́r sus gritos angustiados 
de dolor y angustia; 
sus recursos despojados, 
su clima distorsionado, 
su agua y su suelo envenenados, 
su paisaje incapaz de hacerle frente. 
 
Dios creador, 

Ayúdanos a cuidar 
a la hermana madre 
tierra 
con amorosa atención 
a su sagrado viaje. 
Como da de sı́ sin medida. 
Inspira en nosotros un espı́ritu de 
asombro 
por su belleza y sus numerosas formas 
de vida. 
Y que seamos agradecidos 
sabiendo que espera sin cesar 
para renovarse por nuestro bien. 
Amén. 
 
Rezamos por la misericordia  
Fuente: Season Of Creation 2024 Catholic 
Liturgical Guide | Alianza Católica por el 
Clima p. 18 
 
Guía: Amoroso Dios Creador, a menudo 
perdemos la esperanza ante la 
devastación generalizada del cambio 
climático, las amenazas de que algo 
mucho peor está por venir, la urgencia 
de las necesidades y la lentitud de 
nuestra respuesta.... 
Todos: Espíritu Creador de Dios, ten 
piedad.  
 
Guía: Cristo Jesús, tú nos recuerdas que 
las crisis que traen tanto sufrimiento a 
la Tierra comienzan dentro de nosotros, 
desde nuestros corazones.... 
Cristo Jesús, ten piedad. 
Guía: Espı́ritu Santo de Dios, que 
siembras la palabra de verdad en cada 
uno de nosotros y nos llamas a ser 
hacedores de la palabra y no sólo 
oidores.... 

https://catholicclimatecovenant.org/resources/season-of-creation-2024-catholic-liturgical-guide/
https://catholicclimatecovenant.org/resources/season-of-creation-2024-catholic-liturgical-guide/
https://catholicclimatecovenant.org/resources/season-of-creation-2024-catholic-liturgical-guide/
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Todos: Espíritu Santo de Dios, ten 
piedad. 
 
Guía: Que Dios, que ha engendrado la 
vasta red de vida en la que vivimos a 
través de miles de millones de años, 
tenga misericordia de nosotros, nos 
libre de nuestros pecados y nos guı́e 
hacia la plenitud de la Vida divina. 
Amén. 
 
Oración por nuestra tierra  
Fuente: Papa Francisco, Laudato Si' 
 
Dios omnipotente, que estás presente en 
todo el universo y en la más pequeña de 
tus criaturas, Tú, que rodeas con tu 
ternura todo lo que existe, derrama en 
nosotros la fuerza de tu amor para que 
cuidemos la vida y la belleza. Inúndanos 
de paz, para que vivamos como 
hermanos y hermanas sin dañar a nadie. 
Dios de los pobres, ayúdanos a rescatar 
a los abandonados y olvidados de esta 
tierra que tanto valen a tus ojos. 
 
Sana nuestras vidas, para que seamos 
protectores del mundo y no 
depredadores, para que sembremos 
hermosura y no contaminación y 
destrucción. Toca los corazones de los 
que buscan sólo bene�icios a costa de los 
pobres y de la tierra. Enséñanos a 
descubrir el valor de cada cosa, a 
contemplar admirados, a reconocer que 
estamos profundamente unidos con 
todas las criaturas en nuestro camino 
hacia tu luz in�inita. Gracias porque 
estás con nosotros todos los dı́as. 
Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha 
por la justicia, el amor y la paz.  
 

Reflexión y puesta en común 
Tómese unos minutos para re�lexionar 
sobre lo que ha leído. Comparta 
brevemente lo que le haya parecido.  
 
Oraciones de petición 
Fuente: Season Of Creation 2024 Catholic 
Liturgical Guide | Alianza Católica por el 
Clima p. 22 
 
Guía: Por una con�ianza cada vez más 
profunda en la presencia �iel y en la obra 
de amor de Dios en nosotros, entre 
nosotros y a través de nosotros para 
responder al Clamor de la Tierra y al 
Clamor de los Pobres, oramos... 
Todos: Condúcenos a una conversión 
ecológica más profunda. 
 
Líder: Por el éxito del trabajo de las 
comunidades ecuménicas e 
interreligiosas para promover la unidad 
global y restaurar la Tierra como un 
hogar nutricio para todas sus criaturas, 
oramos... 
Todos: Condúcenos a una conversión 
ecológica más profunda. 
 
Guía: Para que podamos asumir 
nuestras responsabilidades proféticas 
en este tiempo de crisis urgente para 
decirnos la Verdad de Dios unos a otros 
y para llamarnos mutuamente a formas 
de vivir en la Tierra de manera sabia, 
sostenible, justa y reverente, oramos... 
Todos: Condúcenos a una conversión 
ecológica más profunda. 
 
Guía: Para que podamos escuchar y 
responder con fe y esperanza al Clamor 
de los Pobres entre nosotros y en todo el 
planeta, oramos... 
Todos: Condúcenos a una conversión 
ecológica más profunda. 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://catholicclimatecovenant.org/resources/season-of-creation-2024-catholic-liturgical-guide/
https://catholicclimatecovenant.org/resources/season-of-creation-2024-catholic-liturgical-guide/
https://catholicclimatecovenant.org/resources/season-of-creation-2024-catholic-liturgical-guide/


 

Hermanas de San José de Carondelet  9 

  



 

Hermanas de San José de Carondelet  10 

 


