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INTRODUCCION

Le invitamos a usar este diario de oracion para explorar el llamado espiritual a la
conversion ecolbgica. En este diario, encontrara oraciones, una breve celebracion
de oracion comunitaria, citas inspiradoras, reflexiones y preguntas sugeridas para
que le ayuden en la reflexion. Que este diario de oracidn le ayude a profundizar, a
ir mas lejos y a responder con valentia y creatividad al llamado del cuidado de la
creacion.

Oremos por la participacion de las Congregaciones de San José en la

UN-INC

Del 21 al 30 de abril, las Hermanas Sue Wilson, Joan Atkinson (de la
Federacion Canadiense) y Patty Johnson representaran a las Congregaciones de
las Hermanas de San José en el Comité Intergubernamental de Negociacion de
las Naciones Unidas (UN-INC) en Ottawa, Canada, para negociar un instrumento
global legalmente vinculante (tratado) para regular la contaminaciéon por
plasticos. Esta es la cuarta de cinco sesiones para finalizar el tratado. Nuestra
condicion de organizacion no gubernamental (ONG) en las Naciones Unidas nos
autoriza a presentar documentos y hablar en el hemiciclo en relacion con estas
negociaciones.

En oracion, apoyemos estas importantes negociaciones durante este Mes de la
Tierra.
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o
/ Preguntas para reflexionar

¢Qué significa para usted que durante el Mes de la Tierra nos unamos
como Hermanas de San José en todo el planeta para orar juntas por el
fin de la contaminacion plastica para 2040?



CELEBRACION DE ORACION COMUNITARIA PARA EL MES DE LA
TIERRA 2024

Canto de apertura

Elige un canto relacionado con la
belleza de la creacion
Sugerencia: "La creacion llama" por
Brian Doerksen
https://youtu.be/xAtzO8B1UKS

Oracion

La creacion nos llama a estar a la mira
del urgente problema del plastico. El
aire, el agua y el suelo estan
contaminados con microplasticos. Nos
enfrentamos a montanas de esta
contaminacion, que estan afectando mas
a quienes viven en la pobreza. iPero
Jesus dijo que nuestra fe puede mover
montanas!

En esta temporada de Pascua,
unamonos en oracién llenas de
esperanza por el éxito del primer
acuerdo mundial sobre los residuos
plasticos. Las Congregaciones de San
José, representadas por nuestra ONG en
la ONU, estan trabajando para hacer
frente a la contaminacién por plasticos.
A medida que las conversaciones sobre
el tratado global del plastico se llevan a
cabo en conferencias durante 2024,
oremos por un acuerdo vinculante que
vea el fin de la contaminacién plastica y
el dafio que esta causando a las
comunidades de todo el mundo:

e Dios Creador, da sabiduria y
perspicacia a aquellos que estan
negociando en la direccion del
tratado para garantizar que el
acuerdo aborde el impacto humano
de la contaminacién plastica y
ponga fin a los vertidos y quemas a
cielo abierto.

e Dios Creador, ayuda a los
negociadores, especialmente a
aquellos que representan a las
naciones mas ricas y a las
corporaciones de combustibles
fosiles, a prestar atencion al dafio
que la proliferacion del plastico esta
haciendo a toda la red de la vida.

e Dios Creador, que las voces de los
recicladores estén representadas y
escuchadas en las negociaciones y
que el tratado asegure un futuro
justo para los recolectores que
reciclan plastico en todo el mundo

e Dios Creador, ayuda a los
negociadores de las ONG a tener las
oportunidades de influir en las
delegaciones para garantizar que
las personas que viven en la
pobreza sean mantenidas en el
centro de las negociaciones.

Compartir
Lectura de Laudate Deum del
Papa Francisco

64. Jesus «supo como invitar a los
demas a estar atentos a la belleza que
hay en el mundo, porque él mismo
estaba en constante contacto con la
naturaleza, dandole una atraccién llena
de carino y asombro. Mientras recorria
la tierra, a menudo se detenia a
contemplar la belleza creada por su
Padre, e invitaba a sus discipulos a
descubrir en la naturaleza un mensaje
divino". [38]

65. Por lo tanto, «las criaturas de este
mundo ya no se nos muestran bajo una


https://youtu.be/xAtzO8B1UK8

apariencia meramente natural, porque
el Resucitado misteriosamente las
retiene para si y las dirige hacia la
plenitud como fin. Las mismas flores del
campo y los pajaros que sus ojos
humanos contemplaban y admiraban
estan ahora imbuidos de su radiante
presencia”. [39] Y si «el universo se
ensancha en Dios, que lo llena por
completo... Hay un significado mistico
que se encuentra en una hoja, en un
sendero de montafia, en una gota de
rocio, en el rostro de una persona
pobre". [40] El mundo canta a un Amor
infinito: ¢como no cuidarlo? (*38, 39,40
son referencias a Laudato Si)

¢Qué belleza de 1a Creacion te conmueve
especialmente? ¢Qué acciones practicas
puedes trabajar para proteger la belleza
de la Tierra de la contaminacién
plastica?

Oracion

Oracion inspirada en el Laudate
Deum (Alabado sea Dios) del Papa
Francisco de la Conferencia de
Obispos Catolicos de los Estados Unidos

Te alabamos, o Dios, Creador de todas
las cosas, cuyo misterio se revela en
"una hoja verde, en un sendero de
montafna, en una gota de rocio, en el
rostro de un indigente".

Padre Dios, tu Hijo, nos enseno a
maravillarnos mientras recorria la
tierra, contemplando la belleza de la
creacion.

Te pedimos, oh, Dios, que despiertes en
nosotros la conciencia reverente de
nuestro vinculo invisible con todo el
mundo creado.

Oramos por la humildad, para recordar
que nosotros también somos creados y
no somos los amos de la creacion.

Oramos por compasion, por 0jos y
corazones abiertos para dar la
bienvenida a quienes se ven obligados a
huir de sus hogares debido al aumento
del nivel del mar y la sequia.

Oramos por arrepentimiento, para que
nuestra sed de poder y dominacion se
transforme en sed de servicio.

Oramos por la simplicidad:

y de tener la voluntad de alejarnos de
nuestra codicia, que afecta a las
personas vulnerables de todo el mundo.

Oramos por la conversion cultural, para
que podamos simplificar nuestros estilos
de vida, reducir la contaminacién y el
desperdicio, y ejercer la prudencia en
nuestra toma de decisiones.

Oramos por cambios en las politicas,
para que como nacion y como parte del
mundo podamos trabajar juntos para
revertir el curso del cambio climatico.

Nuestros corazones sufren al
reflexionar: "El mundo canta a un Amor
infinito: écdmo no cuidarlo?"

Te alabamos, oh Dios, confiados en que
trabajas en nuestros corazones y a través
de nuestras acciones, para que podamos
cuidar mejor de nuestra casa comun.

Amen.

Canto final

Elige un canto que inspire unidad
Sugerencia: "By Breath" de Sara
Thomson
https://youtu.be/5HgOJiJRKMM



https://www.usccb.org/prayers/prayer-inspired-pope-francis-laudate-deum-praise-god
https://www.usccb.org/prayers/prayer-inspired-pope-francis-laudate-deum-praise-god
https://youtu.be/5HgOJiJRKMM

-'Q: Citas y temas de reflexion

"La mayor amenaza para nuestro planeta es la creencia de que alguien mas lo
salvara".
Robert Swan, Explorador Polar

"Las soluciones mas efectivas no vendran solo de los esfuerzos individuales, sino
sobre todo de las grandes decisiones politicas a nivel nacional e internacional".
Papa Francisco, Laudate Deum

"A pesar de los anuncios y esloganes actuales, el mundo no cambia a una persona
a la vez. Cambia cuando se forman redes de relaciones entre personas que
comparten una causa comun y una vision de lo que es posible. Esta es una buena
noticia para aquellos de nosotros que tenemos la intencion de crear un futuro
positivo. En lugar de preocuparnos por la masa critica, nuestro trabajo consiste
en fomentar conexiones criticas".

Margaret Wheatley

"La esperanza es mantener una tension creativa entre todo lo que es, con todo lo
que podria y deberia ser y cada dia tomar alguna accion para reducir la distancia

entre los dos".
Parker Palmer

»
/ Pregunta de reflexiéon

¢Qué tanto te inspiran estas citas?
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Los peligros de la contaminacion plastica en la salud humana
Por Mary Lou Dolan, CSJ; Nancy Marsh, CSJ y Patty Johnson, CSJ

El impacto del plastico en la salud
humana es una preocupacion
multifacética, derivada de su presencia
duradera y de los muchos tipos de
plastico. De hecho, gran parte de los 8.3
billones de toneladas métricas de
plastico que se han producido
globalmente desde la década de 1950
todavia existen de alguna forma. Los
plasticos son duraderos y resistentes a la
degradacion, lo que contribuye a su
persistencia en el medio ambiente. Estos
peligros afectan a la salud humana, ya
que consumimos trozos de plastico a
través de nuestros alimentos, los
inhalamos en el aire e incluso los
absorbemos a través de nuestra piel.

La estabilidad de los diferentes plasticos
varia; Algunos persisten por mas
tiempo, mientras que otros se
descomponen mas facilmente. Muchos
plasticos contienen aditivos para la
flexibilidad o el color que pueden ser
toxicos y filtrarse al medio ambiente.
Asimismo, los cientificos han
descubierto recientemente que algunos
plasticos se descomponen en filamentos
microplasticos. Estas versiones
microscopicas de sus plasticos
originales, que contienen tanto
estructuras de plastico como aditivos
que pueden disolverse en el aire, el agua
y en la tierra.

Se han encontrado microplasticos en
todo el mundo, incluso dispersados por
los vientos en el Monte Everest. Se
infiltran en las masas de agua que
entran en las cadenas tréficas acuéticas.
Contaminan los vertederos, liberando
toxinas en las aguas subterraneas. Las
toxinas de los plasticos y los
microplasticos pueden ingresar a
nuestro cuerpo a través de la
respiracion, la bebida, la absorcién de la
piel y el consumo de alimentos
contaminados por microplasticos. Se ha
descubierto que los tejidos humanos,
como la sangre, los excrementos, los
biofluidos, las muestras de tejido y el
liquido amniotico, contienen
microplasticos.

Un articulo de Salud Ambiental
(Environmental Health) del afo 2023
describié los posibles riesgos para la
salud, como el dafio neurolégico, el dafio
celular y los cambios genéticos que
afectan a la reproducciéon humana. La
Sociedad de Endocrinologia advierte que
los plasticos albergan numerosas
sustancias quimicas peligrosas que se
filtran en nuestros cuerpos y en el medio
ambiente. Estas sustancias quimicas
alteran los sistemas hormonales, lo que
provoca afecciones como el cancer, la
diabetes, los trastornos reproductivos,
las deficiencias neurologicas en fetos y
ninos, e incluso provocan la muerte.



La contaminacion plastica es
omnipresente, afecta a nuestros
ecosistemas, con un impacto
desproporcionado en las comunidades a
menudo marginadas de personas que
residen cerca de los sitios de produccion,
transporte y eliminacion. Los
"Recicladores", que buscan en los
vertederos materiales reciclables, se
enfrentan a riesgos particulares.

Hacer frente a esta crisis requiere una
accion colectiva. Las personas pueden
reducir el uso de plasticos de un solo
uso, apoyar iniciativas regulatorias,
cultivar la conciencia ambiental y abogar

por esfuerzos globales como el Tratado
de Contaminacion por Plasticos de la
ONU. Las Congregaciones de San José
de la ONU-ONG han asumido el reto de
utilizar nuestra voz y nuestro status en
las Naciones Unidas para influir en las
sesiones de negociacion del tratado,
asistiendo a las sesiones, involucrando a
los negociadores y ofreciendo
testimonios. Al tomar medidas
cooperativas hacia un futuro libre de
plastico, podemos mitigar las amenazas
generalizadas que plantea la
contaminacion plastica para la salud
humana y el medio ambiente.



Declaracion de las Congregaciones de San José en las Naciones
Unidas

En apoyo al Tratado Global de la ONU sobre la Contaminacién por Plésticos, las
Congregaciones de San José, que representan a 10.000 hermanas catélicas comprometidas con
la creacion de lazos de unidad en 46 paises, compartimos nuestras prioridades y nuestro
compromiso de participar en un debate sustantivo durante las sesiones de negociacion.
Nuestra preocupacion por el cuidado de la Tierra, nuestra casa comun, nos impela a abordar
los impactos devastadores de la contaminacion plastica.

Apoyamos el establecimiento de un tratado internacional juridicamente vinculante ambicioso y
eficaz que proteja a todos los seres y al medio ambiente de los efectos nocivos de la
contaminacion por plasticos, garantizando al mismo tiempo una transicion justa para aquellos
cuyos empleos y empresas se vean afectados. En apoyo de una economia circular del plastico,
abogamos por un cambio sistémico a nivel local, nacional y global, al mismo tiempo que nos
comprometemos a realizar esfuerzos personales para apoyar estos objetivos.

Las Congregaciones de San José son conscientes de que el compromiso con una estructura
ética para el desarrollo sostenible esta en el centro de los problemas de contaminaciéon por
plasticos. Estamos profundamente preocupadas por los derechos humanos y por los
ecosistemas en relacion con el agua, el aire y la tierra libres de contaminacion. La crisis de la
contaminacion plastica exige un tratado con controles especificos que puedan modificarse
facilmente a medida que evolucionan la ciencia y la tecnologia. Para evitar dafos ecologicos
irreparables, creemos que el objetivo de poner fin a la contaminacion plastica para 2040
deberia formar parte del tratado.

Lo que més nos preocupa son los efectos de la contaminacion pléstica en los rios y subsuelos
que afectan la salud de los seres humanos, los seres vivos y los ecosistemas. Por lo tanto,
instamos encarecidamente a que el tratado:

e De prioridad a la eliminacion de los plasticos de un solo uso y a la adicién de variedades
nocivas de productos quimicos y polimeros en los todos plasticos, que permitan una
economia de plasticos libres de toxinas.

¢ Desarrollar normas para la composicion de los plasticos que permitan la transparencia
en el etiquetado, de modo que los productores y consumidores puedan conocer tanto la
composicion como los métodos seguros de reciclaje o eliminacion.

e Aplicar el "principio de precaucion” en aquellas situaciones en las que exista la
posibilidad de dafno por ciertos aditivos plasticos mientras ain no se dispone de pruebas
concluyentes. Hay datos suficientes para comenzar a priorizar las transiciones en
funcion del riesgo potencial.

e Aplicar el principio de la ONU, "quien contamina paga" para que los costos de todos los
impactos en la salud humana y el medio ambiente causados por todo el ciclo de vida de
los plasticos se compartan a nivel mundial y no solo dentro de las fronteras nacionales.
Esto deberia incluir un sistema global de Responsabilidad Extendida del Productor que
aborde la producciéon actual, futura y heredada de plasticos, especialmente los plasticos
con aditivos toxicos.

e Cambiar rapidamente a una economia circular para los plasticos en la que los
productores sean responsables de garantizar practicas respetuosas con el medio
ambiente en cada etapa de produccion, uso y eliminacion, incluido el reciclaje (no el
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reciclaje posterior) para que los plasticos puedan reutilizarse y se necesite una menor
cantidad de plastico virgen.

e Realizar una transicion rapida de los usos no esenciales de los plasticos a materiales mas
respetuosos con el medio ambiente.

e Trabajar por salarios justos para los recicladores, su proteccion contra las toxinas y una
"transicion justa" a nuevos empleos a medida que avanzamos hacia una disminucién del
uso de plastico y nuevos modos de gestion de residuos.

e Implementar una formula armonizada para el monitoreo y la presentaciéon de informes
en cada etapa del ciclo de vida del plastico, con una clara rendicion de cuentas ante la
ONU.

e Dada la naturaleza global de esta crisis, promover el intercambio de informaciéon
cientifica, tecnologia y de recursos financieros con los paises en desarrollo.

3
/ Preguntas de reflexion

¢Cual aspecto de la postura del documento desarrollado por las
Hermanas de San José de todo el mundo le interpela?

¢Sobre qué punto le interesa saber mas?



']
L ORACION

El desafio urgente de proteger nuestra casa comun incluye la preocupacion de
reunir a toda la familia humana para buscar un desarrollo sostenible e
integral, porque creemos que las cosas pueden cambiar.

El Creador no nos abandona; Dios nunca abandona su plan amoroso, ni se
arrepiente de habernos creado.

La humanidad todavia tiene la capacidad de trabajar juntos en la construccion de
nuestra casa comun.

Diane Smith, CSJ
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