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INTRODUCCION

Le invitamos a usar este diario de oracion para explorar el llamado espiritual a la
conversion ecolégica. En este diario, usted encontrara oraciones, un breve
servicio de oracién comunitaria, citas inspiradoras, reflexiones y preguntas
sugeridas para reflexién. Que este diario de oracién te ayude a profundizar, a
caminar mas lejos y a responder con valentia y creatividad al llamado de cuidar de

la creacion.

La Red

La humanidad no ha tejido la red de la vida.

No somos mas que un hilo dentro de ella.
Lo que le hagamos a la red, nos lo hacemos
2 NOSOtros mismos.

Todas las cosas estan unidas.

Todas las cosas se conectan.

Jefe Seattle, 1854

“Se necesitan los
talentos y la
participacion de
todos”.

Laudato S7', 14



\J
/ Pregunta de reflexion

Reflexione sobre esta seccion de la Mensaje de la Tierra:
“El espiritu de solidaridad humana y conexion con toda la vida se fortalece cuando
vivimos con reverencia por el misterio de ser, gratitud por el don de la vida y en
humildad con respecto al lugar humano en la naturaleza.”

¢Qué resonancia hace en ti?



MI ECO CONVERSION: UNA LETANIA DE AMORIOS
por Celia DuRea, CS]

Durante muchos afios, hasta mediados de
mis sesenta, la pregunta que me venia a la
mente era: “sQué se supone que debo ser
cuando sea mayor?” Luego, me di cuenta
de que no queria leer libros espirituales, ni
siquiera La Biblia. Continué leyendo y
reflexionando sobre los Evangelios. Senti
la necesidad de aprender a pensar por mi
misma, ya que el leer los pensamientos de
los demas no fue util.

Un amigo me hablé6 de la oraciéon
contemplativa y centrada, la cual comencé
a practicar. Poco después, tomé Salmos para
orar: una invitacion al desarrollo de la plenitud de
Nan Merrill. La palabra “plenitud” hizo
hincapié. {Si, anhelaba no solo ser plena
sino también santa! La traduccion de los
Salmos, el lenguaje inclusivo, la Creacion
descrita con ese idioma terreno, estaba
hablando a mi corazon, y Dios se convirtid
en...mi amado.

Me enamore de estas palabras de nuestra
Declaracion de Consenso: “nos movemos
siempre hacia el amor profundo de Dios y
al amor al préjimo sin distincion”. Mi
deseo de servir a “mi querido préjimo”,
que incluye todo en este cosmos, se
convirtié en mi ministerio, abriendo mi
corazon a la importancia de cada
momento. Ver con los ojos del corazon,
escuchar con los oidos de lo Divino se
hace mas intimo a través de cada
momento. Leer el Evangelio con el nuevo
entendimiento de que puedo leer entre
lineas, me trae a Jests y su ministerio mas
vivo y personal. ¢Podrfa ser esta otra
"historia de amor"? {Eso espero!

Entonces las relaciones amorosas se
hicieron reales, sucediendo tan a menudo
que a veces me dejaban sin aliento, me
trafan lagrimas de alegtia, tristeza, plenitud
o llenaban mi cuerpo de fuego.

Estaba esperando en la fila de la tienda de
comestibles y noté una caja de trufas en la
canasta de la persona detras de mi. Lo
miré, senalé la caja y le pregunté: “Oh, cle
gustan esas trufas?” “jle apuesto que si!”
“/A mi también!” y me dio una gran
sonrisa. Nos presentamos y mencionamos
lo felices que estabamos de conocernos.

Desde ese momento, me he convertido en
una introvertida muy extrovertida.
Expreso especialmente mi gratitud a
aquellos que limpian los pisos o hacen la
re-estanteria, diciéndoles que sin su
presencia tendrfamos un gran lio y que su
trabajo es lo mas importante. Me presento
y les pregunto su nombre. Si, cuan
importante es su nombre.

Charlo con las ardillas, hablo con los
arboles y las flores, incluso con las rosas
cuyos pétalos se estan dorando,
agradeciéndoles por regalar a esta creacion
su belleza.

... al Caracol de Jardin, llevando su concha
espiral marrén y dorada, sus tentaculos
estirados hacia adelante, su cuerpo suave
dejando atras un rastro. Sinsontes

... a los ruisefiores, incapaces de proteger
sus nidos de los cuervos invasores, que se
comen sus huevos o vuelan con sus bebés
para alimentar a sus propias crias. Mi
corazon llora por los ruisefiores. Esto es
supervivencia, pero aun as{ duele.



... zumbidos de las abejas, recogiendo

polen y néctar de las flores rojas de un

llameante arbol de eucalipto.

Descubrir la inteligencia de los arboles a

través de fibras filiformes llamadas

mycelium (singular), mycelia (plural), que
crecen bajo tierra entre las raices de los
arboles permitiéndoles comunicarse entre

si.
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/ Pregunta de reflexion

Observé a un hombre, mientras limpiaba
la acera con el movimiento de una manta.
Luego, extendi6 la manta, se sentd y se
quito los zapatos, colocandolos en el
extremo superior. Se estird sobre la manta,
con la cabeza apoyada en los zapatos, listo
para dormir. Llevo su imagen en mi
corazon...

Otra historia de amor.
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Celia nos invita a abrir nuestro corazén a la importancia de cada momento. Témese un

tiempo de reflexion. ¢Cuales son las recientes invitaciones a la conversion ecologicay

que esperan su respuesta?

| “Sobre todo, debemos darnos

| cuenta de que cada uno de

| nosotros hace una diferencia
con nuestra vida. Cada uno de

| nosotros impacta el mundo que

| nos rodea todos los dias.
Tenemos el derecho a usar el

| don de nuestra vida para hacer

| del mundo un lugar mejor—o a

| no molestarnos.”

| Jane Goodall
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ORACION POR LA CREACION

Dios Creador, gracias por todas las bendiciones de la creacion. Ayadanos a mostrar nuestra
gratitud mostrando reverencia a cada criatura. Haznos conscientes de nuestra conexién y de
nuestra responsabilidad al considerar los efectos de nuestras elecciones. Mueve nuestros
corazones para latir con compasiéon por las poblaciones mas vulnerables en nuestra casa
comun, y por la propia tierra. Que, con San Francisco, podamos ver Tu rostro en toda la
creacion.

Llévanos a tomar decisiones desinteresadas con los recursos. Que el reciclar, reusar, reutilizar
y reducir el consumo sean parte de nuestra vida diaria. Ayadanos a reducir nuestros
desperdicios de Tus dones. Sabemos que nos amas. Ilumina nuestro camino. Amén.

Nancy Miller, OSF



SERVICIO DE ORACION COMUNAL

Escrito originalmente en espafol por el P. Lluc Torcal, O Cist., Procurador General de la Orden
Cisterciense, Espana. Del Libro de Oraciones Landato Si’

Salmo 43:1-5

Concédeme justicia, oh Dios; defiéndeme de
la gente infiel; de los enganosos e
injustos rescatame.

T, oh Dios, eres mi fuerza. ;Por qué,
entonces, me desprecias? ¢Por qué he de
andar sombrio por la opresion del
enemigo?

Envia Tu luz y Tu fidelidad, para que sean
mi gufa; Deja que me lleven a Tu santo
monte, al lugar de Tu morada,

Para que pueda venir al altar de Dios, a
Dios, mi gozo, mi deleite. Entonces te
alabaré con el arpa, oh Dios, Dios mio.

¢Por qué estas abatida, alma mia? ;Por qué
gimes dentro de mi? Espera a Dios,
porque yo lo alabaré de nuevo, mi
salvador y mi Dios.

1 Juan 1:5-7

Ahora bien, este es el mensaje que hemos
escuchado de Fl y se los proclamamos: Dios
es luz, y en El no hay oscuridad en absoluto.
Si decimos: ""Tenemos comunion con El",
mientras continuamos caminando en
tinieblas, mentimos y no actuamos en la
verdad. Pero si caminamos en la luz como
El mismo est4 en la luz, entonces tenemos
comunioén unos con otros, y la sangre de su
Hijo Jesus nos purifica de todo pecado.

Lectura de Laudato Si’

Hay una nobleza en el deber de cuidar la
creacion a través de pequefias acciones
diarias, y es maravilloso cémo la educacion
puede producir cambios reales en el estilo de
vida. La educacién en responsabilidad
ambiental puede fomentar formas de actuar

que afectan directa y significativamente al
mundo que nos rodea, como evitar el uso de
plastico y papel, reducir el consumo de agua,
separar los desechos, cocinar solo lo que
razonablemente se puede consumir, mostrar
cuidado por otros seres vivos, usar el
transporte publico o compartir el automévil,
plantar arboles, apagar luces innecesarias, o
cualquier nimero de otras practicas. Todo
esto refleja una creatividad generosa y digna
que saca lo mejor de los seres humanos.

Reflexion

La conversion no es real ni verdadera si no
tiene un impacto directo en el cuidado de
nuestro mundo. Este impacto se basa en
pequefias acciones que, multiplicadas por la
constancia y la conviccién de muchas
personas, son capaces de generar grandes
cambios. Y estas pequefias acciones, como
apagar una luz innecesaria, no son muy
dificiles de llevar a cabo. Basta con empezar
por una de ellas: entonces, la fuerza del
habito nos hara adquirir la practica y estas
acciones se llevaran a cabo de forma natural
y aumentaran en nimero, intensidad y
efectividad.

Peticion

Dios de bondad, a medida en que se pone el
dia, envia tu luz para que, transformados por
ella, sirvamos a nuestros hermanos y
hermanas y a la tierra que nos acoge
ofreciéndonos a su pleno servicio a través de
pequefias acciones cotidianas capaces de
tener impacto efectivo en ellos. Pedimos
esto a través de Cristo nuestro Sefior. Amén.



“A pesar de los anuncios
y eslogan actuales, el
mundo no cambia una
persona a la vez. Cambia
cuando se forman redes
de relaciones entre
personas que comparten
una visién comun de lo
que es posible. Esta es
una buena noticia para
aquellos de nosotros que
Intentamos crear un
tuturo positivo. En lugar
de preocuparnos por la
figura critica, nuestro
trabajo es fomentar las
conexiones criticas. No
necesitamos convencer a
un gran numero de
personas para que
cambien; En cambio,
necesitamos

conectarnos con
espiritus afines. A través
de estas relaciones.
Desarrollaremos el
nuevo conocimiento, las
practicas, el coraje y el
compromiso que
conduzcan a un cambio
de base plena.”

Margaret Wheatley




CONVERSION ECOLOGICA
por Patty Johnson, CS|

Hace tres afios, comencé a explorar
seriamente de qué estaba hablando el Papa
Francisco en Landato §i' con respecto a la
conversion ecolégica.

Inicialmente, comencé a hacer cambios,
como reemplazar muchos articulos de
cuidado personal y limpieza del hogar por
aquellos que no tenfan plastico y eran mas
saludables para el medio ambiente. Estas
practicas se multiplicaron a medida que
pasaba el tiempo y mi presupuesto lo
permitfa. Eso me llevé a pensar mas en la
ropa que uso y la comida que como, que son
cambios mas dificiles de hacer para mi.
Todas estas cosas que estoy cambiando
significan que casi cada hora, recuerdo mi
compromiso con la sostenibilidad de la
Tierra, asf al tocar mi pafiuelo de algodon, o
usar mi balsamo labial sostenible o al elegir
mi comida me recuerda mi compromiso. He
podido mantener estas opciones porque
reconozco como otros se ven perjudicados
por mis acciones insostenibles.

Asisti a seminarios por internet los que me
ayudaron a ver mas claramente la
interseccionalidad del cambio climatico, la
pobreza, la migracion forzada y el racismo.
El cambio climatico, la extincion de la
biodiversidad y la contaminacién plastica
que nos estan llevando a una extincion
masiva que puede hacer que este planeta sea
inhabitable para la humanidad en un futuro
predecible. No es que en el pasado no me
diera cuenta de estas cosas, solo que ahora
en este proceso de conversion ecoldgica
parece aumentar en mi la urgencia y la
prioridad que toma en mi vida.

Cada accion que tomo, va sea una eleccion
bl
personal o una accién por la justicia,

refuerza mi compromiso y conversion
general. Mis pequefios cambios y elecciones
no son suficientes para cambiar la
trayectoria actual hacia la destruccion
planetaria. Sin embargo, me han movido a
priorizar y actuar para el cambio. Reconozco
que el tiempo es corto y que el cambio debe
ocurrir a nivel internacional, nacional y local,
asi como a nivel personal. Necesitamos
involucrar a las empresas multinacionales. A
menos que limitemos el calentamiento
global y pongamos fin a la contaminacion
plastica—especialmente en nuestros
océanos y vias fluviales—y detengamos la
extincién de especies a mediados de siglo o
antes, la vida en este planeta sera muy
diferente. Los que mas sufriran seran los
pobres, pero ninguno de nosotros estara
exento.

Cuando compré mi primer champu y barras
acondicionadoras (como una barra de jabén
sin plastico en el producto o su empaque),
no sabfa que me llevaria a tomar tantas
decisiones diferentes para nuestro entorno.
Sé que estos problemas ambientales son
complejos, y no tengo los antecedentes para
convertirme en un experto o aprender lo
suficiente sobre toda la ciencia que los
aborda. Sin embargo, sé que hay buenos
soclos que conocen la ciencia, conocen las
acciones que debemos tomar y la urgencia
de hacerlo ahora. Mi conversién ecolégica
continua me ayuda a hacer cambios
personales en mi comportamiento. Sin
embargo, ahora veo que mi tarea principal es
amplificar las voces de estos expertos para
que mas de nosotros y juntos podamos
lograr las reformas sistémicas necesarias
para salvar nuestro planeta.



“El Medio Ambiente
es donde todos nos
reunimos; donde
todos tenemos un
interés mutuo; Es lo
unico que todos
compartimos.”

Lady Bird Johnson

“Como consumidores,

| tenemos mucho poder

para cambiar el mundo
simplemente teniendo
cuidado en lo que
compramos.”

Emma Watson




/’ Pregunta de reflexion
Durante este Mes de la Tierra, ¢a qué nuevos caminos a seguir hacia adelante

te esta impulsando este amor?

| “Dios, que nos llamas a un

| compromiso generoso y a
darlo todo, nos ofreces la luz

| v la fuerza necesarias para

| continuar nuestro
camino...El amor (de Dios)

| nos impulsa constantemente

| a2 encontrar NUevos caminos

| hacia adelante.”

| Laudato S7°, 245
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